
Woche: 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Penne-Nudeln 
Aa

mit Tomatensoße 
3,I

Fischfilet in Backteig 
Aa,D,I

mit Kräutersoße G, I,

Kartoffeln

Gemüseeintopf 
2, 5, I, L                                 

mit Vollkornbrot  Ab, Ac, Ad, F, 

Aa, K

Kartoffelgratin 
G,I

mit Blumenkohl-Brokkoli-

Möhrengemüse I

Ungarisches Rinder-

Gulasch (Zwiebeln,Paprika, 

Tomate) 3,I

mit Nudeln Aa

Leicht 

& 

Lecker

Kartoffel-Sellerie-

Gulasch 
3,I  Spinat-Nudelauflauf C, G, Aa Makkaroni  Aa

mit Möhrensoße G, I

Gemüsecurry fruchtig mit 

Kichererbsen G

dazu Reis

  Ei gekocht C

in Senfsoße G,J,I

dazu Kartoffeln

und Rote Beete Salat 3

Salat

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Mandel-Pudding Ha,G Kirsch-Joghurt G Frisches Obst

DE-ÖKO-003

  

DATUM: 16.03. bis 22.03.2026

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert 

biologischem Anbau.             

Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing (Deklaration wird beigestellt)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


