
Woche: 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

 Spaghetti 
 Aa                                                          

mit                                     

Buchweizen- Paprika -                 

Tomatensoße3 ,I                                     

Putengulasch 
3                           

mit Rotkohl                 und 

Petersilien-Kartoffeln

Bauernsuppe

mit Sellerie, Möhren

und Liebstöckel I

dazu Vollkornbrot                   
Aa, Ab, Ac, Ad, K  

Kartoffel-Gratin 
G

dazu                          

Kaisergemüse

MSC-Fischfilett 
D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße G                     

und Vollkornnudel 
Aa

Leicht 

& 

Lecker

                               

GemüsegulaschG        

(Karotten, Zucchini, 

Kohlrabi)                                     

mit Kartoffeln

 

Spitzkohl mit                 

rote Linsen,                   

Knoblauch                                  

und Langkornreis

 Pfannkuchen Aa,C,G                        

mit                      

Apfelkompott

 Anatolische Reispfanne 

dazu gebratenen 

Auberginen, Paprika, 

Zucchini und 

Champignons

Schupfnudel  Aa,C                              

mit  Gemüseragout 

(Paprika, Möhren, 

Zuchhini, Knoblauch, 

Zwiebel)

Salat Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages

unser 

Dessert
Frisches Obst Vanillequark G Apfelkompott Frisches Obst Frisches Obst

  

DATUM: 08.12. bis 14.12.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


