
Woche: 49 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Milchreis G                          

mit                           

Kirschsoße

  MSC-

Seelachsfrikadelle
Aa,C,D,G 

Remouladesoße
G,                      

und                 

Petersilienkartoffel  

 Rote-Linsensuppe 

mit Kartoffeln 

dazu Vollkornbrot 
Aa,Ab,Ac,Ad,K 

      Spaghetti 
 Aa                                                                                               

" Bolognese"                    

(mit Rinderhack-Tomaten-                                       

Gemüsesoße )3, I

Nikolaus-Überraschungs-                

Menü

Leicht 

& 

Lecker

Rührei C,G                                    

mit Rahmspinat 
G                                                  

und Salzkartoffel

 Orientalische                 

Gemüse-Tajine

mit (Kürbis-)Falafel

 Joghurt-Minz-Sauce

 CouscousAa Pfanne  dazu 

gebratene  

Möhren,Lauch,                        

Mais-Gemüse 

 Kartoffel-Gratin mit 

veganem Käse                         

und Brokkolie

Salat Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst

Joghurt mit Müsli 
Aa,Ab,Ac,Ad,G Frisches Obst Quark G mit Zimt

  

DATUM: 01.12. bis 05.12.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


