
Woche: 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Vollkornpasta Aa 

mit

Tomaten 3-                         

Zucchini-Cremesoße 
G,I

ASC-Fischragout 
D                 

dazu                    

Pastinakengemüse

Béchamelsoße G                       

 Salzkartoffeln

                                          

Weiße Bohnensuppe

mit Karotten,                          

Sellerie und Lauch I

dazu Vollkornbrot                       
Aa, Ab, Ac, Ad, K  

Hähnchengulasch 
3            

mit Möhren                                                    

dazu                                 

Langkornreis

Chinapfanne  

(Paprika,Champignon, 

Kiechererbsen) dazu 

gebratener Reis

Leicht 

& 

Lecker

Sellerieschnitzel Aa, C,I mit 

Kräuterquark G                

Zucchini und Kartoffel

Spätzlepfanne
 Aa,C                

mit Gemüsesoße                               

( Lauch, Möhren, 

Brokkoli)

Kürbis -Kartoffel-                           

Gulasch                                      

mit Erbsen

Kartoffelpuffer Aa,C            

mit Apfelmus

Kichererbsen mit 

Currysoße 

Möhrengemüse                        

dazu Nudeln Aa

Salat Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages Salat des Tages

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Himbeerjoghurt G Frisches Obst Schokopudding G

 

  

DATUM: 24.11 bis 30.11.2025




