
Woche: 46 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Pasta 
Aa

  mit  Paprika-Mais                     

Gemüse                                        

in Tomatensoße 3   

  MSC-Backfisch 
Aa,C,D 

Remouladesoße G                                               

Möhren und                 

Petersilienkartoffel  

Tomatensuppe  mit Reis,                                  

Karotten,  Sellerie                          

und Lauch 3,I                                              

dazu Vollkornbrot                                      
Aa, Ab, Ac, Ad, K 

Hähnchen-                

gulasch G mit Erbsen-                 

Möhrengemüse                                

und Nudeln Aa

Gemüse-                

frikadelle 
Aa,C,G                                                                         

und  Petersiliensoße 
G                         

dazu                              

Langkornreis

Leicht 

& 

Lecker

Maiskolben                                 

mit Butter 
G                                

und Baguette Aa

 Kartoffelecken                                   

mit Kürbis                                                

und Kräuterquark G

Brocckoliecke Aa, C,                           

mit Kräuterquark G                

und                        

Petersilienkartoffel  

Omelette  G,C                                       

mit gebratenen 

Rahmgemüse G  

  Vollkornnudel Aa                      

mit Käsesoße1,2,3 G                    

Salat Saöat des Tages Saöat des Tages Saöat des Tages Saöat des Tages Saöat des Tages

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Vanillequark G Frisches Obst Aprikosenjoghurt G

  

DATUM: 10.11. bis 16.11.2025



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


