
Woche : 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Hirse-Erbsen-                   

Frikadelle Aa,C,G                  

mit Petersiliensoße 
G            

und Langkornreis

Königsberger                     

Klopse 
Aa,C,I,G,J                                    

dazu Karotten,

Kartoffeln oder Reis

Kartoffelrösti                          

mit GoudaG&Tomate 

überbacken                           

dazu                       

Röstzwiebeln 
G

 MSC-

SeelachsfrikadelleAa,C,G 

Brokkoli
G                                            

und Salzkartoffeln

gekochte Eier C

Petersiliensoße 
G

Kartoffeln

Rote Beetesalat 
3

Pasta

Risibisi

(Reis mit Erbsen)

Tomatensoße

Gemüsesticks
Aa,G 

 Tofu
F
 in Curry-

GemüsesoßeG                  

und Nudel Aa

Spitzkohl mit                 

rote Linsen,                   

Knoblauch                                  

und Langkornreis

 Kartoffelecken              

mit Zuckerschoten                         

und Kräuterquark G

Rübchen-                            

Suppe
G

dazu  Vollkornbrot

 Aa,Ac,F,K,

Salatbar

unser 

Dessert
Frisches Obst Fruchtjoghurt G Frisches Obst Schokopudding G Frisches Obst

 

DATUM: 06.10 bis 12.10.2025

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


