
Woche 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Leicht             

&                  

Lecker

Highlight-Tag  

Putenschnitzel   
 Aa,C                     

mit Wedges         

Soure CremeG

Spaghetti Aa,C         

bunte Paprikasoße           

ReibekäseG

FischstäbchenAa,C,D         

RahmspinatG       

Salzkartoffeln

Erbsen-Eintopf i            

mit Kartoffel-Möhren 

und Selleriewürfeln 

Vollkornbrot  Aa,Ac,F,K,

Asiatische 

Reispfannei,F

Die Grüne 

Küche 

 Anatolische 

Reispfanne dazu  

gebratenen 

Auberginen, Paprika, 

Zucchini und 

Champignons

Wirsingkohl-Kürbis- 

Bulgur- Pfanne
Aa 

Currysoße
G

Rote Linsensuppe mit 

Bröchten
Aa,Ab,Ac,I

Sellerieschnitzel
Aa,C,I, 

G

Kartoffelsalat 
G

Mini 

Frühlingsrollen
Aa,I,J 

Asia-Soße,

Reis

Salat                      

&                    

Pasta

unser 

Dessert
Kuchen Obst der Saison Apfel-Zimt QuarkG Obst der Saison Obst der Saison

Speiseplan 

Ihr Küchenchef und sein Team wünschen Ihnen einen guten Appetit! Änderungen Vorbehalten!

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Täglich: Wechselndes Pasta
 Aa

 und Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                             
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 25.11-29.11.2024


