
Woche 04 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Leicht             

&                  

Lecker

 Spirelli 
Aa 

mit                                  

Tomaten-Maissoße 
3               

und

Sonnenblumenkerne 

Dorschfilet 
Aa,G,D,C 

Kräuterdip
G     

Salzkartoffeln  

Gurkensalat
3 

 Hähnchen in Curry-

Kokosmilch-Soße

Möhrengemüse  

Reis                                 

Tomatensuppe mit 

Nudeln
Aa

 und Basilikum

Vollkornbrot
 Aa,Ac,F,G,K 

Wunschessen

Pizza  Margaritha 
Aa,F,G,I.Ha,Hb,3,1 

Die Grüne 

Küche 

Paniertes 

Gemüssesticks
Aa,C 

Tomatensoße
 G

Nudeln
Aa

Ravioli 
Aa,G,C 

mit Spinatfüllung , 

Käsesauce 
G 

Steckrübensuppe 
Aa,G  

Brötchen
 Aa,Ab,Ac

 Spaghetti
Aa 

Paprikasoße
3 / 

Käsesoße
1,5G

Hirtenkäse 
G

 Gebratener Reis

"Asia Style"

Salat                      

unser 

Dessert
Obst der Saison Rote Grütze

G Obst der Saison Schokoladen-Pudding
G  Obst der Saison

Ihr Küchenchef und sein Team wünschen Ihnen einen guten Appetit! Änderungen Vorbehalten!

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

   Täglich: Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                                   
Deklaration wird beigestellt

DATUM: 22.01. bis 26.01.2023


