)BG

JOHANNES - ERAHMS - GYMINASIUM \ O
DATUM: 11.12 - 15.12.2023 =
Woche 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) Seelachsfilet in _ _ . Schupfngdelpfanne
Leicht . AaAeC.G Vegetarische Rindergulsch "2 Ofenkartoffeln A4,
Backteig Aai G .
& lage*G:C Bolognese™" Rosenkonhl Knoblauch-Joghurt Saisonale-
Lecker Remoulade Reis KartoffelkloRe *< buntes Gemlise Gemdiseplatte
Kartoffelecken | Kréauterquark®
o @ v v
Kartoffeltaschen
= Spinat ©, Kase-Spatzle-Auflauf gefllt mit AaAD, C Backkartoffeln
Dllczuirr]uene Ruhrei © mit Frischkase”®"P ¢ Kart;f{epl\pl;;fﬁrr] < Gurkensalat
Salzkartoffel Rostzwiebeln A ¢ © Reis L ApTeimu Sour Creme ©
¥ v Joghurtdip® @ v v
Salat . Aa . . .
& Taglich: Wechselndes Pasta ™ und Salatbuffet mit hausgemachten Dressing Dressing
Deklaration wird beigestellt
Pasta
unser _ G : : : G :
Dessert Apfel-Zimt Quark Obst der Saison Obst de Saison Kirschquark Obst der Saison

Ihr Kiichenchef und sein Team wiinschen lhnen einen guten Appetit! Anderungen Vorbehalten!
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet eingesehen werden,



