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KW 7-Speiseplan vom 13.02. bis 17.02.2023
fir Johannes-Brahms, Schenefeld, Schulzentrum Siid und Harksheide

DGE-Menii Menii ,Klassik“ Dessert DGE-Salatoption
Montag Vegetarisches Gemiise{Lasagne Bolognese'®® | Hihnchengyros mit Saisonales Obst |Salatbuffet mit Blattsalat,
Cordon bleu*®®’ mit | mit Kdse’ gratiniert | Krautsalat und Tsatsiki’ wahlweise Tomate, Gurke, Karotte,
Kartoffelpiree’, Salat im Fladenbrot!®!! | DGE-GrieR-Pudding Paprika
und Zitronendressing’ 1a7
Vinaigrettel®
Dienstag [Rindergulasch mit Pap- | Gefliigelschnitzel'® mit. Gemischter Salat mit DGE-Saisonales |Salatbuffet mit Blattsalat,
rikastreifen und Gabel- | Bio-Erbsen-Wurzel- |Mozzarella’, Balsamico- Obst Tomate, Gurke, Karotte
spaghetti® Rahmgemuse’ und Kar; Dressing’® und Brét- wahlweise Mais, Nudelsalat®*7
toffeln chen®? Joghurt/Quark’
Joghurt-Dressing’
Mittwoch |Bio-Penne'® mit Toma-| Bio-Gabelspaghetti’® | Rinderfrikadelle®*”1° | DGE-Saisonales |Salatbuffet mit Blattsalat,
ten-Fetakdse’-Sauce |mit Kase’-Puten-Schin-| mit Kartoffel-Mayonnai- Obst Tomate, Gurke, Karotte
kensauce’ sen-Salat®7:910 wahlweise Krautsalat,
Milchreis/Kompott’
Vinaigrettel®
Donnerstag | Fischstibchen'®* mit | Hdhnchencurry” mit | Kartoffelwedges mit Sourl  Saisonales Obst |Salatbuffet mit Blattsalat,
Kartoffelpiiree’ und To{ Friichten und Reis  |Creme, Tomaten-Zwiebel wahlweise Tomate, Gurke, Karotte
matensalat!® salat mit Balsamico-Dres{ DGE-Wackelpud- Rote Bete
sing ding
Joghurt-Dressing’
Freitag Ofen-Rostkartoffeln Seelachsfilet'® mit7 | vegetarische Frikadelle | DGE-Saisonales [Salatbuffet mit Blattsalat,

mit Sour-Creme’ und
gemischtem Salat und
Dressing®®

Wok Gemuse und Voll-
kornreis

auf Bulgur-Gemisesalat
mit StR-saurer Sauce

Obst
wahlweise
Joghurt/Quark’

Tomate, Gurke, Karotte
Champignons, Kartoffel-
salat!®37

Vinaigrettel®

1= Gluten haltiges Getreide (1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 1d Hafer, 1e Dinkel)
3= Eier (Eiweil}, Eigelb und Vollei)

5= Erdnusse (5a Mandeln, 5b Haselnlsse, 5¢ Walnisse, 5d Cashewniisse, 5e Pecannisse, 5f Paranusse, 5g Pistazie)

7= Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose)
9=Sellerie
11=Sesamsamen
13=Lupinen

Vo

2=Krebstiere
4=Fisch

6=Soja

8= Schalenfriichte

10= Senf und Senfprodukte
12= Schwefeldioxid + Sulfite
14= Weichtiere

Fiir eine genaue Auflistung der Allergene und Zutaten fragen Sie unser Personal oder

nehmen Sie unsere Zutatenmappe zur Hilfe.

Um den Richtlinien der DGE zu folgen, muss die DGE-Meniilinie und
das dazugehorige Dessert von Montag bis Freitag ausgewahlt werden.
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