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Speiseplan vom 20.09. bis 24.09.2021

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert Salatoption
Montag Bio-Gabelspaghetti’® | Kartoffeltaschen mit Quiche Loraine!®37° Saisonales Obst  [Salatbuffet mit Blattsalat,
mit Rinderbolognese® Frischkasefiillung’, | vegetarisch mit kleinem oder Tomate, Gurke, Karotte,
und Parmesan’ Erbsen-Wurzelgemiise| Salat und Dressing®>”*° | Pudding-Dessert 7 Paprika
und Petersiliensauce’
Vinaigrettel®
Dienstag Spatzle!®3in Kdse- | Mini-Frikadelle vom Alaska-Seelachs- Saisonales Obst |Salatbuffet mit Blattsalat,
Rahm’ mit Gurkenroh- | Rind mit Kartoffel- | Backfisch'>* mit buntem oder Tomate, Gurke, Karotte
kost piiree’ und Gurken- Gemiise- Joghurt/Quark’ Mais, Nudelsalat!®37
salat®? Nudelsalat!®37:10
Joghurt-Dressing’
Mittwoch | Hihnerfrikassee’ mit [Backfisch'®* mit italieni{ Baked Potatoe mit Sour-| Saisonales Obst [Salatbuffet mit Blattsalat,
buntem Gemiise und kcher Gemiisesauce ung Creme’ und gemischtem oder Tomate, Gurke, Karotte
Reis Bio-Hoérnchen-Nudeln®  Salat mit Balsamico- | Milchreis/Kompott’ Krautsalat,
Dressing®®
Vinaigrette!®
Donnerstag |Bio-Gemiisesuppe mit |Gefliigel-Bratwurst mit| Glasnudelsalat®® mit Saisonales Obst  |Salatbuffet mit Blattsalat,
Vollkornbrétchen@'e Blumenkohlgemise | Paprika, Karotten, Spros- oder Tomate, Gurke, Karotte
und Kartoffelpiiree?, | sen, Friihlingszwiebeln Wackelpudding Rote Bete
Ketchup?® und Erbsen, dazu Brot-
chen®? Joghurt-Dressing’
Freitag Bio-Fischfilet'>* mit [Kartoffelgratin’ iberba{  Gefliigelwiener mit Saisonales Obst |Salatbuffet mit Blattsalat,

Mohren in Schnittlauch-
Rahm’ und Butterreis’

cken mit Kise?, dazu
Bio-Brokkoli-Gemiise

Senf® und Essig-Ol-
Kartoffelsalat®*°

oder
Joghurt/Quark’

Tomate, Gurke, Karotte
Champignons, Kartoffel-
salat'®37

Vinaigrette!®

1= Gluten haltiges Getreide (1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 1d Hafer, 1e Dinkel)
3= Eier (EiweiB, Eigelb und Vollei)

5= Erdniisse (5a Mandeln, 5b Haselnusse, 5¢c Walnisse, 5d Cashewniisse, 5e Pecannisse, 5f Paraniisse, 5g Pistazie)

7= Milch und Milchprodukte (einschlieRlich Laktose)
9= Sellerie

11= Sesamsamen
13= Lupinen

2=
4=
6=
8=

Krebstiere
Fisch

Soja
Schalenfriichte

10= Senf und Senfprodukte
12= Schwefeldioxid + Sulfite
14= Weichtiere

Fiir eine genaue Auflistung der Allergene und Zutaten fragen Sie unser Personal oder
nehmen Sie unsere Zutatenmappe zur Hilfe.
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